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L d - Auto-évaluation : vivre dans un logement autonome ou adapté

(a compléter par le demandeur)

—

GESTION DE L’ARGENT ET DES PAPIERS

A S—y
J’ai des revenus (argent qui arrive chaque mois) U] oui ] non
Je trouve que gérer mon argent est difficile pour moi U] oui (] non
Je recois de I'aide pour mon budget U] oui (] non
J’ai un dossier de surendettement L1 oui L1 non

Je peux faire mes démarches administratives

(papiers, demandes, formulaires) U] oui ] non (] avec aide
Je peux payer mes factures U] oui [ non [] avec aide
Je peux organiser mon budget (ce qui entre, ce qui sort) L] oui (] non [] avec aide

VIE QUOTIDIENNE DANS LE LOGEMENT

Je peux ranger et nettoyer mon logement U] oui [ non [] avec aide
Je sais utiliser le chauffage et I'eau U] oui [ non [] avec aide
Je peux faire les courses U] oui [ non [] avec aide
Je peux préparer mes repas L] oui (] non [] avec aide
Je peux respecter les horaires (se lever, rendez-vous, activités) ] oui ] non L] avec aide
Je peux prendre soin de moi (hygiéne, médicaments, médecin) U] oui L] non L] avec aide

® o

[ ]

wwwm VIE SOCIALE ET FAMILIALE
Jai des contacts avec ma famille L] oui L] non L] avec aide
J’ai des contacts avec des amis L] oui L] non L] avec aide
Jai des activités et des loisirs L] oui L] non

Si oui, le(s)quel(s) ?

Je peux avoir des relations tranquilles avec mes voisins L] oui L] non

E/) Je veux expliquer quelque chose qui est important pour moi ou bien ajouter un commentaire :




